
М Е Н Ю  З А В Т Р А К А
6 5 0  Р У Б / П Е Р С О Н А

Морковь свежая тертая
Свекла отварная
Китайская капуста
Помидоры свежие
Огурцы свежие 
Кукуруза к/с 
Горошек к/с
Соленья

С А Л А Т - Б А Р

Овсяная /
Рисовая / Пшенная 

К А Ш И

Колбаса п/к
Ветчина куриная
Сыр «Гауда»/ сыр Адыгейский
Сыр Фета

Н А Р Е З К А

Хлопья кукурузные/ мюсли
Шоколадные шарики 

С У Х И Е  З А В Т Р А К ИБульон куриный
Сосиски/ сардельки
отварные/ куриные
наггетсы
/Фрикадельки куриные
Омлет/ Блины/
Яйца отварные

Г О Р Я Ч И Е  Б Л Ю Д А

Овощи на пару
Рис / Картофель
отварной/запечённый 
Макароны / Греча /
Фасоль в томатном соусе

Г А Р Н И Р Ы

Варенье
Молоко сгущенное
Мед
Кетчуп
Горчица
Майонез
Растительное масло в ассорт .
Соус соевый
Уксус винный

С О У С Ы ,  Д Ж Е М ЫСухофрукты в ассорт .
Фрукты по сезону
Лимон

Ф Р У К Т Ы  И  С У Х О Ф Р У К Т Ы

Чай пакетированный 
Кофе зерновой
Кофе растоворимый
Вода 
Компот в ассорт .
Молоко  

Н А П И Т К И

Хлеб тостовый
Хлеб ржаной
Батон белый
Печенье
Выпечка в ассорт .

Х Л Е Б Н А Я  С Т А Н Ц И Я

2 вида :
 - молочная и на воде :

В О З М О Ж Н Ы  И З М Е Н Е Н И Я  В  М Е Н Ю  В  З А В И С И М О С Т И  О Т  С Е З О Н А

знак “/” в значении “или”
блюда могут взаимозаменяться

Творог
Творожная запеканка
Сметана
Масло сливочное
Йогурт

М О Л О Ч Н Ы Е  Б Л Ю Д А


